-

K-seniarit virl

kistysloma Kisakalliossa 30.1.-1.2.2007

1.paiva
11.00 Kurssin avaus ja ohjsiman csftehy
12,00 launas
13.30 Lumienkaretki tai sauvakively
1815 kuritosakisa hankilkentaiset vinkit
17.30 paiallinen
18,30 a renlous ok ks
19.30 ! ]
2 pliivi
7.30 aarmaanen
9.00 Inbady kehonkoosiumusmitiaus.
9.30 keppicurng, ryhma 1 e
10.45 ¥ i ryhma 1. keppicurling, ryhma 2
12.00 syvanveden allagjumppa, ryhma 2
12-14 lounas -
14.00 Inbodyn tulosten analysainti
15.00 Rumbita tai ima-ase ammunta o
16.30 Pilateksen alkeet — opi hengittamaan olkein
17.30 paivallinen
18.00 illanvietto
3. péiva
7.30 aamiainen
9.00 Keppicuring, ryhma 1 g
10.15 Allastreenit, ryhma 1, Keppicuring ryhma 2
11.30 Allastraenit, ryhma 2
12-13.30 Lounas ja huoneiden LOVUIUS
13.30 Mauti kaantymisestd! - luento
15.00 Kurssin pastts
LIa




